
 

令和 6年度  岩手県立療育センター  療育研修会 
 

期日：令和 6年 10月 9日（水） 

会場：岩手県立療育センター 

開催方法：WEB研修 

― プログラム － 

研修会日程 

12：30 

12：50 

受付 

オリエンテーション 

開会  実行委員長挨拶 

13：00 講座１ 

「岩手県立療育センター概説」 

所長   亀井 淳   

13:30 講座 2 

「県立療育センター歯科外来における障がい児（者）歯科診療の現状について」 

歯科長  及川 利佳子  

14：25 講座３ 

「成人期への移行について」 

児童精神科長・児童精神科医師    加藤  幹   

15：20 実践発表    

１ 「歯科衛生士が伝えたい仕上げ磨きのコツ」   

 看護部 外来 歯科衛生士 齊藤 麻衣子   

虫歯の予防には毎日の口腔ケアが重要であるが、歯磨きを嫌がる子どもへの対応に保護者の多
くが苦慮している。そこで仕上げ磨きを難しくしている原因を考察し、それに対する対応をご紹介する
ことで仕上げ磨き時の負担軽減への一助としたい。 

15：40 ２ 「当センターにおけるとろみ調整食品の適正使用に関する取り組み」  

診療部 訓練科 言語聴覚士 阿部久美  

昨年度、栄養科、病棟と共同でとろみ調整食品の適正使用に関する取り組みを行った。入所児
が安全に水分を摂取でき、介助する職員が効率よくかつ統一された方法で使用できる仕組み作りを
試み、一定の効果が得られたので報告する。 

16：00 ３ 「見前保育園との交流保育の取り組み～コロナ禍を乗り越えて～」   

   育成部 通所係つくしんぼ 保育士 佐々木智子 

移転前、手代森時代から続いてきた歴史のある見前保育園との交流保育。コロナ禍で対面での
交流ができなくなってからも作品交換等で工夫をしながら交流を続けてきた。その取り組みについて
紹介する。 

16：20 ４ 「中高生の相談時に用いるシートあれこれ」   

相談支援部 発達障がい沿岸センター 副所長 佐藤友紀 

沿岸センターでは中高生ご本人が来所する件数が増えている。ご本人が気になっていることを知る
きっかけ作り、考え方の整理をするために用いているシートについて、どのように用いているのか紹介す
る。 

16：40 ５ 「高次脳機能障害の支援について」 

障がい者支援部 理学療法士 斎藤 貴大 

高次脳機能障害の支援では、「認知訓練」、「環境調整」、「グループ訓練」、「社会的支援」等
を行っている。個別のニーズに応じた包括的アプローチについてと、高次脳機能障害の概要につ
いて紹介する。 

17：00 終了 

 


