
　　　　

令和 7 年 3 月 17 日

8 時 40 分から 16 時 40 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 親子交流会，親子レクリエーション，保護者研修会，保護者懇談会，サマーフェスティバル，クリスマス会，開所記念行事，夏まつり、クリスマス会，個別面談，保育参観（随時）

家族支援

保育参観等を活用し、支援場面の観察等を行いながら児童の状況を保護者と共
有します。
個別面談を実施し相談援助を行います。
研修会や懇談会の機会を提供します。

移行支援
就学や就園時に切れ目のない支援を継続できるよう、移行先との情報共有
に努めます。
必要に応じ、移行後のフォローを行います。

地域支援・地域連携 教育、医療、福祉、保育の他機関と連携を図ります。 職員の質の向上
療育センター内の職場研修への参加，外部研修の受講，事業所内研修の実
施

視覚、聴覚、触覚等の感覚の発達を促します。
数や大きさ、色など様々な概念の理解を促します。
感覚や認知の偏り、コミュニケーションの困難性から生じる行動障害（誤学習）の予防、状況に応じた適切な行動への対応力
の向上を図ります。

言葉や様々なコミュニケーション方法（文字、記号、絵カード、指差し、ジェスチャー、マカトンサイン等）を活用しなが
ら、コミュニケーション能力や自己表現力を高めます。

身近な人との信頼関係を築き、人間関係の形成や仲間づくりに繋がるよう支援します。
集団活動への参加や遊びを通して共感関係を育み、他者との触れ合いややりとりが楽しめるようにします。
遊びのルールや他者との適切なやりとりを知り、社会生活における適応力を養います。

【体を動かす活動】
サーキット，水遊び，雪遊び，散歩，おすもうごっこ，乗
り物あそび　他
【創作・園芸】
ハンドペインティング，ボディペインティング，感触あそ
び，季節の制作，プランター栽培　他
【音楽活動】
音楽療法（外部講師），音楽あそび，手遊びうた，ダンス他
【レクリエーション】
ボッチャ，引っ張りボウリング，釣りゲーム　他
【リラクゼーション】
スヌーズレン，パラバルーン，ふれあいあそび　他
【表現活動】
お当番，思い出発表会，劇発表，お仕事体験ごっこ　他
【外部交流】
保育園との交流，療育センター内の事業所との交流　他
【文化活動】
絵本の読み聞かせ，エプロンシアター，スクリーン上映会他

事業所名 岩手県立療育センター「つくしんぼ」 作成日支援プログラム

法人（事業所）理念 岩手県社会福祉事業団は、極めて公共性の高い組織として、すべての人が相互に人格と個性を尊重し合いながら、共に生きる豊かな社会の実現に貢献します。

本
人
支
援

支援方針
体調管理に努め、児童が安心して過ごせる環境を提供します。
保育や遊びの中でお友達と触れ合い、楽しい時間を共有できるよう支援していきます。
表情や発声、指差し等、児童一人ひとりのサインを汲み取り、児童が自分の思いを伝えられるようコミュニケーションを図ります。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容 活動・支援例

健康状態を把握し、体調管理に努めます。
食事、睡眠、排泄、着替えなど、基本的な生活スキルを身に着け、生活に必要な基本的技能を獲得できるよう支援します。
障害特性に配慮し、時間や空間を構造化する等により生活環境を調整します。

障害特性に応じ、遊びを通して姿勢保持や自力移動、日常生活に必要な移動機能の向上を図ります。
必要に応じて座位保持装置等の補助具を活用します。
感覚の過敏さや鈍麻さ等、個々の特性に合わせ、感覚の偏りに対する環境調整を行います。


